
 

अ�लाह के नाम� �ारा शार�र क� िच�क�सा 
 

यह डॉ�टर इॄा�हम कर�म (बायोलॉ�जःट) �ारा  �कया गया है क� अःमा-उल-हसना, जो अ�लाह के 
सु!दर नाम ह#, उनम$ बहुत सारे रोग& के उपचार  क� बहुत श*� है! 
 

उनह&ने मानव शार�र के भीतर क� ऊजा0 क� माप के िलए एक सट�क तर�के का ूयोग �कया और 
पाया क� अ�लाह के हर एक नाम लेने से मनुंय क� ूितर6ा ूणाली मानव शार�र म$ एक ूकार 
क� ऊजा0 उ8प!न करती है, जो शार�र क़ो कुशलतापूव0क काय0 करने म$ बहुत सहायक होती है!  
  

उनह&ने पाया क� अ�लाह के खबूसूरत नाम& के माऽ उ�लेख से ह� मानव शार�र के भीतर, जीवन 
क� बेहतर� के िलए जैव ऊजा0 का संशोधन होता है! 3 साल के गहन अनसंुधान के बाद इॄा�हम 

कर�म इस नतीजे पर पहंुचे क� अ�लाह का कौन सा नाम मनुंय के शार�र के �कस 

शार�र क़ो सबसे एयादा ूभाAवत करता है, जो इस ूकार ह# :- 
 

सं�या शार�र का अगं अ
लाह का नाम   नाम के अथ	 

01 कान (Ear) अस-समी'ओ  सबकुछ सुनने वाला 
 02 अ�ःथ (bone) अल-नाफ़े-ओ  सबसे मेहरबान 
 03 र�ढ़ क� हFड� 

(backbone) 
अल-ज�बारो  अूितरोGय बल वाला  

 04 घुटने (Knee) अर-र'उफ़ो सबसे एयादा तरस करनेवाला 
 05  बाल (Hair) अल-बद�  सबसे बेिमसाल 
 06 �दल (Heart) अल-नूरो  सबसे ूकािशत 
 07  मांसपेिशय& (Muscle) अल-क़वी'ओ             सबसे बलवान 
 08 �दल लहर$          

(Heart Waves) 

अल-वहाबो ूदान करने वाला 
 09 �दल ःनायु        

(Heart Muscles) 

अर-रज़'ज़ा'क़ो सबसे एयादा देने वाला  
 10 तंAऽका (Nerve) अल-मुग़'िनयो समJृ बनाने वाला 
 11 धमनी (Artery) अल-ज�बारो  (अूितरोGय बल वाला) 
12 पेट (Stomach)        अर-रज़'ज़ा'क़ो सबसे एयादा देने वाला  



 
 

सं�या शार�र का अगं अ
लाह का नाम   नाम के अथ	 

 13 क# सर (Cancer) अल-जलीलो सबसे ूभावशाली 
 14 थायराइड (Thyroid) अल-ज�बारो  अूितरोGय बल वाला)  
 15 जांघ (Thigh) अर-राफ़े'ओ सबसे एयादा सराहने वाला 
 16 माइमेन (Migraine) अल-ग़'िनयो  सबसे अिधक आ8म-िनभ0र 
 17 आँख धमिनय& (Eye 

Arteries) 
अल-मुता-आली सबसे उNच 

 18 गुदा0 (Kidney) अल-है&य  सबसे Oयादा जीAवत रहने वाला 
 19 बहृदा!ऽ (Colon) अर-र'उफ़ो सबसे एयादा तरस करनेवाला 
 20 आंत (Intestine) अर-रज़'ज़ा'क़ो सबसे एयादा देने वाला  
 21 �जगर (Liver) अल-नाफ़े-ओ सबसे मेहरबान 
 22 अP!याशय 

(Pancreas) 
अल-बा'रेओ Aवकिसत करने वाला 

 23 वसायु* थलेै (Fatty 

Sacks) 
अल-नाफ़े-ओ सबसे मेहरबान 

 24 गभ0 (Womb) अल-ख़ािलक़ो Aवधाता 
 25 मूऽाशय (Bladder)  अल-हा(दयो माग0दश0क 
 26 ग�ठया (Rheumatism) अल-मो'ह)&मन बचाने वाला 
 27 ूौसटेट Prostat अर-रशीदो सह� राह का माग0दश0क 
 28 आँख क� नस& (Nerves 

of the Eye) 
अल-ज़ा(हर ूकट करनेवाला 

 29 चीट�दार मंिथ (Pineal 

Gland) 
अल-हा(दयो माग0दश0क 

  



 

सं�या शार�र का अगं अ
लाह का नाम   नाम के अथ+ 
 30 र*चाप (Blood Pressure) अल-ख़ाफ़ेज़ो िसफ0  और िसफ0  वोह 
 31 फेफड़& (Lungs)  अर-रज़'ज़ा'क़ो 

 
सबसे एयादा देने वाला  

 32 थाइमस मंिथ (Thymus 

Gland) 
अल-क़वी'ओ सबसे बलवान 

 33 �कडनी के ऊपर मंिथ 

(Gland above Kidney) 
अल-बा' रेओ Aवकिसत करने वाला 

 34 बाल छTल (Hair Peel) अल-जलीलो सबसे ूभावशाली 
 35 नाक के नथुने (The Nasal 

Cavity) 
  

1. अल-लतीफो 
2. अल-ग़'िनयो  
3. अर-रह�मो 

1. सबसे सूआम 
2. सबसे अिधक आ8म-िनभ0र 
3. सबसे एयादा मेहरबान) 

 36 नेऽ (Eye) 1. अल-नूरो  
2. अल-बसेरो 
3. अल-वहाबो 

1. सबसे ूकािशत 
2. सब देखने वाला 
3. ूदान करने वाला 

 
 
 
 

उपचार क� 	विध : �जस ःथान पर दद
/ तकलीफ / बीमार है वहाँ पर हाथ रख� 
और ऊपर िलखे रोग" के अनसुार अःमा-उल-हुःना (अ'लाह के नाम" म� से) म� से 
वह ह) पढ़� जो बताया गया है, इंशा अ'लाह िशफा िमलेगी  
  
  
 
 

कृपया अंमेजी म� पढ़ने के िलए   जाएँ 
http://www.qfatima.com/docs/Healing_AsmaaulHusna.pdf  

 
  
   

 


